T6i c6 phai cai thudc 1a khéng?

Khéng ai quéy r&i quy vi dé budc quy
vi cai thudc 1a. Muc tiéu la khuyén
khich ngugi dan tai Lincoln va
Lancaster giti khéng khi trong lanh va
hoan toan khéng khéi thubc 1a trong
can nha va xe hoi cla ho.

Nhung néu quy vi muén cai thudc 1a
ho&c biét ai mudn cai thuéc 14,
Xin vui long goi:

Lincoln Council on

Alcoholism and Drugs, Inc.
402-475-2694

Chung téi thanh that mong réng cac
théng tin trong tai liéu nay sé giup
quy Vi cé dugc nhiing quyét dinh lanh
manh dé bao vé con em khdng bi anh
hudng tac hai cia khéi thudc 4.

Xin cadm on quy Vi

Chung ta da dén
do chua?

\
Chua.

A=

Nhung quy vi va cac ban cé
thé giup ching t6i di dén
muc tiéu do!

Hay lam cho cdn nha va xe

hoi clia quy vi hoan toan
khéng con khéi thubc 14!

Llncoln
ounecil on
Alcoholism and
Drugs, ine.

914 “L” Street
Lincoln, NE 68508
Phone: 402-475-2694
Fax: 402-475-2699

Website: www.lcad.org
prevention @cad.org

Dudgc tai trg bGi Bd Nebraska Health and Human Services
System/Chuong trinh Tobacco Free Nebraska (Nebraska Khong
Khéi Thudc La) do Tobacco Master Settlement Agreement
(Théa Thuan Thanh Toan Chl Y&u vé Thudc La).

Creating smoke-free homes & cars for kids
Vietnamese

Tao khong khi
hoan toan khong
khéi thudc la
trong nha va xe
hai cho con céi

.




Are We There Yet?

NO.

Kids still suffer from toxic

secondhand smoke.

Get the facts at 475-2694.

Ching ta da dén d6 chua? CHUA. Tré em van con phai chiu dung va hit cac chat
déc tu khoi thudc 1a ciia ngudi khac. Muén biét thém chi tiét, xin goi 475-2694.

Hay hirt thudc Ia bén ngoai

*Hat thudc 14 trong nha
hoac trong xe chi gay hai
cho siic khoe:

Cac chat doc trong khoi thudc la sé
tich tu trong nhiing noi kin nhu nha va
xe hoi. Nhiéu phu huynh nghirang néu
con ho khong cé mét & trong phong cé
ngudi dang hat thuéc, thi ngudi con nay
sé khong hit khoi thuéc. Su suy nghi
nay hoan toan sai. Khéng c6 ndi nao
dé hit thd lanh manh khi c6 ngudi hut
thuéc |4 trong nha hoic xe. Bat ké
ndi nao quy vi_dang hit thuéc 14,
con em quy vi van hit thé khéi thuéc
va cac chat déc trong khéi. Cac tac
hai c6 thé gay &nh hudng dén stic khde
tron cubc dadi.

*Thudc 14 la nguyén
nhan hang dau gay hoa
hoan chét ngudi:
Thuéc 1a la nguyén nhan hang dau
gay hda hoan chét ngudi. Héa hoan

thudng khdi dau ti ghé sofa, giudng
va thung rac. Hoa hoan do thuéc la

lam chét nhiéu tré em hon 1a hda
hoan do bat ci nguyén nhén khac.
Tré em nao cé cha, me hodc ngudi
than hut thudc |14 sé rat dé dua
nghich véi diém quet va bat Ita hon.
Chung thudng thay quy vi cham diéu
thudc va cling bat chudc lam nhu thé.

*Khéi thuéc la ciia ngudi
khac tac hai dén siic
khée cua em bé:

Tré em sdng gan nhiing ngudi hut
thuéc la bi bénh thudng xuyén hon
cac tré em khac. Cac em bé sG sanh
va tré nhd bi ho, cdm va nhiém tring
tai thuGng xuyén han. Chung khéc va
quédy nhiéu han. Chung rat cé thé sé
phai di bénh vién vi chiing sung phdi
hoadc sung cudng phdi. Haon niia, em
bé c6 thé bi chét vichiing SIDS (ngung
thé va chét bat nga trong khi ngll) néu
c6 cha, me hodc ngudi than huat thudc
|4 trong nha ho&c xe hoi. Tré em trong
hoan canh gia dinh nhu thé ciing rat co
thé phat trién bénh suyén hoac di ting.




