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Chuùng ta ñaõ ñeán
ñoù chöa?

Nhöng quyù vò vaø caùc baïn coù
theå giuùp chuùng toâi ñi ñeán

muïc tieâu ñoù!
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Toâi coù phaûi cai thuoác laù khoâng?

Khoâng ai quaáy roái quyù vò ñeå buoäc quyù
vò cai thuoác laù.  Muïc tieâu laø khuyeán

khích ngöôøi daân taïi Lincoln vaø
Lancaster giöõ khoâng khí trong laønh vaø
hoaøn toaøn khoâng khoùi thuoác laù trong

caên nhaø vaø xe hôi cuûa hoï.
Nhöng neáu quyù vò muoán cai thuoác laù

hoaëc bieát ai muoán cai thuoác laù,
xin vui loøng goïi:

Lincoln Council on
Alcoholism and Drugs, Inc.

402-475-2694

Chuùng toâi thaønh thaät mong raèng caùc
thoâng tin trong taøi lieäu naøy seõ giuùp

quyù vò coù ñöôïc nhöõng quyeát ñònh laønh
maïnh ñeå baûo veä con em khoâng bò aûnh

höôûng taùc haïi cuûa khoùi thuoác laù.

Ñöôïc taøi trôï bôûi Boä Nebraska Health and Human Services
System/Chöông trình Tobacco Free Nebraska (Nebraska Khoâng

Khoùi Thuoác Laù) do Tobacco Master Settlement Agreement
(Thoûa Thuaän Thanh Toaùn Chuû Yeáu veà Thuoác Laù).

Creating smoke-free homes & cars for kids
Vietnamese

Chöa.

914 “L” Street
Lincoln, NE  68508

Phone: 402-475-2694
Fax:    402-475-2699

Website: www.lcad.org
prevention@lcad.org
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Chuùng ta ñaõ ñeán ñoù chöa?  CHÖA.  Treû em vaãn coøn phaûi chòu ñöïng vaø hít caùc chaát
ñoäc töø khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc.  Muoán bieát theâm chi tieát, xin goïi 475-2694.

Caùc chaát ñoäc trong khoùi thuoác laù seõ
tích tuï trong nhöõng nôi kín nhö nhaø vaø
xe hôi.  Nhieàu phuï huynh nghó raèng neáu
con hoï khoâng coù maët ôû trong phoøng coù
ngöôøi ñang huùt thuoác, thì ngöôøi con naøy
seõ khoâng hít khoùi thuoác.  Söï suy nghó
naøy hoaøn toaøn sai.  Khoâng coù nôi naøo
ñeå hít thôû laønh maïnh khi coù ngöôøi huùt
thuoác laù trong nhaø hoaëc xe.  Baát keå
nôi naøo quyù vò ñang huùt thuoác laù,
con em quyù vò vaãn hít thôû khoùi thuoác
vaø caùc chaát ñoäc trong khoùi.  Caùc taùc
haïi coù theå gaây aûnh höôûng ñeán söùc khoûe
troïn cuoäc ñôøi.

*Huùt thuoác laù trong nhaø
hoaëc trong xe chæ gaây haïi

cho söùc khoûe:
Treû em soáng gaàn nhöõng ngöôøi huùt
thuoác laù bò beänh thöôøng xuyeân hôn
caùc treû em khaùc.  Caùc em beù sô sanh
vaø treû nhoû bò ho, caûm vaø nhieãm truøng
tai thöôøng xuyeân hôn.  Chuùng khoùc vaø
quaáy nhieàu hôn. Chuùng raát coù theå seõ
phaûi ñi beänh vieän vì chöùng söng phoåi
hoaëc söng cuoáng phoåi.  Hôn nöõa, em
beù coù theå bò cheát vì chöùng SIDS (ngöng
thôû vaø cheát baát ngôø trong khi nguû) neáu
coù cha, meï hoaëc ngöôøi thaân huùt thuoác
laù trong nhaø hoaëc xe hôi.  Treû em trong
hoaøn caûnh gia ñình nhö theá cuõng raát coù
theå phaùt trieån beänh suyeãn hoaëc dò öùng.

*Khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi
khaùc taùc haïi ñeán söùc

khoûe cuûa em beù:
Thuoác laù laø nguyeân nhaân haøng ñaàu

gaây hoûa hoaïn cheát ngöôøi.  Hoûa hoaïn
thöôøng khôûi ñaàu töø gheá sofa, giöôøng

vaø thuøng raùc.  Hoûa hoaïn do thuoác laù
laøm cheát nhieàu treû em hôn laø hoûa

hoaïn do baát cöù nguyeân nhaân khaùc.
Treû em naøo coù cha, meï hoaëc ngöôøi

thaân huùt thuoác laù seõ raát deã ñuøa
nghòch vôùi dieâm queït vaø baät löûa hôn.
Chuùng thöôøng thaáy quyù vò chaâm ñieáu
thuoác vaø cuõng baét chöôùc laøm nhö theá.

*Thuoác laù laø nguyeân
nhaân haøng ñaàu gaây hoûa

hoaïn cheát ngöôøi:


