
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 قواعد مساعدة للوالدين لجعل 10ضل أفائمة ق
 و المواد التدخين ،  الشباب بعيدين عن الكحول

 .المخدرة
 
فضل أطفالنا يتعلمون  أ.يجابياًإآن نموذجا   :باء آقدرةالآ

 ،دوية الممنوعةستعمال الدخان و الأإآن قدوة لعدم  .بالمثال
 .ستعمال الكحولإقل مخاطرة في أو 
 
 و  ، الكحول ،نيدختآن على معرفة بال  :باء آمعلمينالآ

 .شارك و ناقش هذا مع طفلك .المواد المخدرة
 

ستعمال إلا  . قاعدة) ستعمالإلا (جعل  إ :الاباء آمقررين
ستعمال إلا  .ي شخص في العائلةمطلق للمواد المخدرة لأ

دعم هذه  أ.ة السن القانونيي شخص تحتللدخان و الخمر لأ
  ،ن تكون لك قوانين واضحة و ثابتةأيجب  .القاعدة

 .تصرفات مرتقبة و مؤثرة
 
  ،شجع طفلك للمشارآة في الهوايات  :شتراك الوالدإ

نت و أشارك  .لعاب الرياضيةالفعاليات المدرسية و الأ
 .ية ممتعةلخطط لفعاليات عائ

 
ين و أعرف أ. تجولدعم حظر الأ قرر و  :باء المرشدينالآ

 .طفالكأمع من 
 
ك آيف لعلم طف. ليس آافياً) لا(ن تقول أ  :باء الداعمينالآ

و أعطه أ. رتباكن يشعر بالإأيقاوم ضغط الرفقاء دون 
 الدخان و المواد  ،عطها الوسائل التي تبعد عن الخمرأ

 .المخدرة
 
باء  شارك مع بقية الآ :خرينباء الآباء شرآاء مع الآالآ

 .هناك قوة في آثرة العدد. فكار جديدةألى دعم و لتحصل ع
 

ن يواجهوا النتائج المنطقية أسمح لهم أ  :باءمداخلة الآ
طلب المساعدة الطبية الفورية عندما يكون طفلكأ  ،لسلوآهم

 .و آان شك لديك في ذلكأ غير واعي  ،نصف واعي
 

. عصابك و لا تستسلمأ لا تفقد السيطرة على  :باءتواصل الآ
ل مع عواطفك بشكل مناسب حتى يتعلم طفلك آيف تعام

ر مجتمعك لمساعدة دستعمل مصاإ. يتعامل مع مشاآله
 .حتجت لذلكإذا إضافية إ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماذا؟
ساس قوانين و أفي بيتك تقام على ) ستعمالإلا (قاعدة 

ن أهو متوقع بش القاعدة تبين بوضوح ما. هداف عائليةأ
 .لمواد المخدرة الدخان و ا ،ستعمال الكحولإ

 
 آيف؟

ستعمال إو شعورهم حول قفهم باء مويجب ان يناقش الآ
 و الموافقة على  الأخرى الدخان و المواد المخدرة ،الكحول

 هذه القاعدة و راجعها مراراًأنشأ . المقررات
 

 ؟لماذا 
 في بيتك ،  بصورة واضحة)ستعمال إلا(قاعدة إقرار 

.يساعدك على تقويتهيساعدك على معرفة ما يجب توقعه و 
 

 :مثال
دخان و الأدوية الممنوعة بيتنا لن نسمح لك بإستعمال الفي 

على الإطلاق ، و سوف لن نتحمل أي إستعمال للخمر حتى 
 تضيف ربما يجب أن. ( على الإطلاق سنة21سن ال 
 )تطبيق المقررعدم عواقب 

كحول ، الدخان و لمزيد من المعلومات عن ال
:الأخرى ، من فضلك إتصل بي المواد المخدرة
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الدعم المتلقاه من منظمة طبعت آلها أو جزء منها من 

ريجن فايف ، يونايتد ويى لمدينة لنكن صحة المجتمع ، 
. و أيضاً من التبرعات الخاصةة لانكاسترو مقاطع
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 اعدةق أقرأ
 كفي بيت) ستعمالإلا (
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