
Haøng trieäu ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi thoùi quen
uoáng röôïu/bia quaù nhieàu cuûa moät ngöôøi thaân.
Hai möôi caâu hoûi sau ñaây coù muïc ñích giuùp
quyù vò quyeát ñònh xem röôïu/bia coù laø vaán ñeà
raéc roái cho baûn thaân hoaëc ngöôøi thaân khoâng:
1. Quyù vò coù lo laéng veà löôïng röôïu/bia maø moät

ngöôøi khaùc uoáng khoâng?
Coù Khoâng 

2. Quyù vò coù gaëp khoù khaên veà tieàn baïc vì vaán
ñeà röôïu/bia cuûa moät ngöôøi khaùc khoâng?
Coù Khoâng 

3. Quyù vò coù noùi doái ñeå che daáu vaán ñeà röôïu
bia cuûa moät ngöôøi khaùc khoâng?
Coù Khoâng 

4. Quyù vò coù caûm thaáy raèng neáu ngöôøi uoáng röôïu/
bia thöông yeâu quyù vò thì ngöôøi naøy seõ boû röôïu/
bia ñeå laøm vui loøng quyù vò?
Coù Khoâng 

5. Quyù vò coù traùch baïn beø cuûa ngöôøi uoáng
röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

6. Caùc keá hoaïch cuûa quyù vò coù bò xaùo troän hoaëc
huûy boû, hoaëc caùc böõa aên coù bò treã naõi vì
ngöôøi uoáng röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

7. Quyù vò coù haêm doïa, chaúng haïn nhö “Neáu
anh khoâng boû röôïu/bia, toâi seõ boû anh”?
Coù Khoâng 

8. Quyù vò coù kín ñaùo ngöûi hôi thôû ngöôøi kia xem
coù muøi röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

9. Quyù vò coù ngaïi laøm moät ngöôøi naøo böïc mình
vì sôï raèng ngöôøi naøy seõ leân côn uoáng röôïu/
bia khoâng?
Coù Khoâng 

10. Quyù vò coù bò laøm toån thöông hoaëc boái roái vì
haønh vi cuûa ngöôøi uoáng röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

11. Caùc ngaøy leã vaø hoïp maët coù bò maát vui vì
ngöôøi uoáng röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

12. Quyù vò coù suy nghó ñeán vieäc goïi caûnh saùt
ñeå ñöôïc giuùp ñôõ vì sôï bò baïc ñaõi khoâng?
Coù Khoâng 

13. Coù khi naøo quyù vò luïc soaùt tìm röôïu/bia ñaõ
ñöôïc caát daáu khoâng?
Coù Khoâng 

14. Quyù vò coù thöôøng xuyeân ñi chung xe vôùi moät
ngöôøi uoáng röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

15. Quyù vò coù töø choái tieáp ñaõi baïn beø vì lo aâu
hoaëc lo nghó khoâng?
Coù Khoâng 

16. Ñoâi khi, quyù vò coù yù töôûng thaát baïi khi quyù vò
nghó ñeán soá thôøi gian ñaõ boû ra ñeå kieåm soaùt
ngöôøi uoáng röôïu/bia khoâng?
Coù Khoâng 

17. Quyù vò coù nghó raèng neáu ngöôøi uoáng röôïu/
bia boû ñöôïc röôïu/bia thì caùc khoù khaên khaùc
cuûa quyù vò seõ ñöôïc giaûi quyeát khoâng?
Coù Khoâng 

18. Coù khi naøo quyù vò haêm doïa gaây thöông tích
cho baûn thaân ñeå laøm cho ngöôøi uoáng röôïu/
bia sôï khoâng?
Coù Khoâng 

19. Quyù vò coù haàu nhö luùc naøo cuõng caûm thaáy
giaän döõ, boái roái hoaëc buoàn chaùn khoâng?
Coù Khoâng 

20. Quyù vò coù caûm thaáy raèng khoâng ai hieåu ñöôïc
caùc khoù khaên cuûa quyù vò khoâng?
Coù Khoâng 

Cuoäc soáng cuûa quyù vò coù bò khoù
khaên vì vaán ñeà röôïu/bia cuûa moät
ngöôøi khaùc khoâng?

Vietnamese  Are You Troubled by Someone’s Drinking?

Neáu quyù vò ñaõ traû lôøi “Coù” cho ít nhaát ba caâu hoûi
treân thì cô quan LCAD cuûa chuùng toâi coù theå giuùp
ñôõ quyù vò.  Quyù vò coù theå lieân laïc chuùng toâi baèng
ñieän thoaïi hoaëc vieát thö ñeán cô quan sau ñaây.  Seõ
coù nhaân vieân ngöôøi Vieät giuùp quyù vò:

914 ‘L’ Street, Lincoln, NE 68508
(402) 475-2694  Fax: (402) 475-2699

www.lcad.org
E-mail: prevention@lcad.org

Source: Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
Translated by LCAD. 0606

Chöông trình naøy ñaõ ñöôïc taøi trôï moät phaàn bôûi caùc cô
quan Region V Systems, United Way taïi Lincoln/quaän

Lancaster, JBC vaø caùc nguoàn taøi trôï tö nhaân.


